30 anos a cuidar de pessoas
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PVS2 Semana de 6 a 10/07/2026
Sopa Creme de cenoura e abdébora
o Geral Chili (novilho picado estufado em cenoura e feijdo vermelho) com arroz seco e salada
2 de alface e pepino
1
@© . .
© Dieta Novilho estufado ao natural em couve penca e cenoura com arroz seco
c
.,:,, . Chili vegetariano (feijdo vermelho, cenoura, tomate e pimento) com arroz seco e
@ Vegetariano .
) salada de alface e pepino
Sobremesa Magd/Banana
Sopa Sopa de brécolos
©  Geral Bacalhau a Bras (bacalhau, batata frita, cebola e ovo) com salada de alface e cenoura
'c|=) raspada (*)
(et
o Dieta Filete de pescada grelhado com arroz seco de cenoura e brécolos cozidos &
O
S ~ Y ’ ~ .
() . Alho francés a Bras (alho francés, batata frita, cebola e ovo) com salada de alface e
=  Vegetariano
cenoura raspada
Sobremesa Péra/Macga
Sopa Sopa de espinafres
© .
A Geral Arroz seco de ervilhas e cubos de peru com salada de tomate
<
8 Dieta Bife de peru grelhado com arroz seco e repolho salteado
S
@©
8 Vegetariano Omelete de ovo, cebola e salsa com arroz seco de ervilhas e salada de tomate
Sobremesa Macd/Tangerina
Sopa Sopa de couve penca e feijao vermelho
© =
s Geral Salmé&o grelhado com arroz de cenoura e salada de alface
T &
© Dieta Medalhdes de pescada estufado com arroz de cenoura e couve-de-bruxelas Ch
= )
£ cozidas
: . Y
O  Vegetariano Estufado de feijao preto com arroz de cenoura com salada de alface
Sobremesa Péra/ Gelado de fruta OO
Sopa Canja de galinha/ Creme de alho francés ®
© Geral Bife de frango grelhado com massa espiral estufada em tomate e couve coragdo 4}
2
@ Dieta Bife de frango grelhado com massa espiral cozida e feijdo verde cozido @®
)
>
»v»  Vegetariano Couscus de legumes (curgete, cenoura, couve coragao, feijdo verde e cogumelos)
Sobremesa Maga/Kiwi
Regulamento (EU) N21169/2011:
(D Gliten ‘“‘ Crustaceos | Ovo O Peixe Amendoins G Seja 'G Leite
@ Frutos | ’,_{,' Alpo | | Mostarda [ | Sementes | Diéxide de | | Tremoego o Moluscos |
ascarija | Sésamo enxcfre/sulfitos |

Por decisdo da Administragdo a prevaléncia de pratos de carne versus prato de peixe passa a ser de 3:2 em todas as semanas. A ementa de dieta constitui
apenas uma opg¢do a ementa geral, com confegdes mais leves. Deve contemplar apenas legumes claros e confecionados. Prevé-se alteracdo a ementa por
motivos religiosos, festividades, alteragdo da sazonalidade dos produtos horticolas, excesso ou rutura. As ementas em vigor foram elaboradas com base nas
recomendacdes da Circular n23/DSEEAS7DGE/2013 e DGE/DGS/ON/2018. A Nutricionista, Margarida Pimentel 2442N Revisdo 15/05/2026
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30 anos a cuidar de pessoas
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Semana de 13 a 17/07/2026

Sopa Sopa juliana de legumes

Geral Bolonhesa de novilho (estufado em cenoura, tomate e cebola) com massa esparguete
e salada de alface e cenoura raspada ®

Dieta Estufado ao natural de cubos de novilho com massa esparguete e cenoura cozida ®

Vegetariano

Bolonhesa de soja (estufado em cenoura, tomate e cebola) com massa esparguete e

salada de alface e cenoura raspada DOoG
Sobremesa Magd/Banana
Sopa Creme de feijdo verde
Geral Douradinhos de pescada no forno com arroz seco e couve-branca salteada
DGCCH00
Dieta Medalh8es de pescada estufados em cenoura com arroz seco e couve-branca cozida £

Vegetariano

Salada de feijdo frade ¢/ ovo, molho verde (cebola, azeite e salsa), arroz seco e couve-
branca salteada

Sobremesa Péra/Melancia
Sopa Sopa de couve coragao
Geral Perna de peru estufada em ervilha com massa espiral cozida e salada de alface
@
Dieta Perna de peru em cru com massa espiral cozida e couve-flor cozidas ®

Vegetariano

Estufado de ervilhas, cenoura e cogumelos com massa espiral cozida e salada de g
alface

Sobremesa Maca/ Tangerina

Sopa Sopa de couve penca

Geral Salada russa com atum e ovo (batata, cenoura e feijdo verde) e salada de tomate O
Dieta Solha grelhada com batata e feijdo verde cozidos O

Vegetariano

Salada russa com ovo (batata, cenoura e feijdo-verde) e salada de tomate

Sobremesa Péra/ Kiwi

Sopa Creme de cenoura e feijdo branco

Geral Strogonoff de frango e cogumelos com arroz de cenoura e brdcolos cozidos
Dieta Bife de frango grelhado com arroz de cenoura e brécolos cozidos

Vegetariano

Estufado de lentilhas em cenoura com arroz de cenoura e brécolos cozidos

Sobremesa

Maca/Péra

|  Ove O Pexe | oy

{ | | |
Mostarda Sementes
Sésamo

Amendoins G Soia G Leite

Dibxide de Tremogo o Moluscos |
enxcfre/sulfitos |

Por decisdo da Administragdo a prevaléncia de pratos de carne versus prato de peixe passa a ser de 3:2 em todas as semanas. A ementa de dieta constitui
apenas uma opg¢do a ementa geral, com confegdes mais leves. Deve contemplar apenas legumes claros e confecionados. Prevé-se alteracdo a ementa por
motivos religiosos, festividades, alteracdo da sazonalidade dos produtos horticolas, excesso ou rutura. As ementas em vigor foram elaboradas com base

nas recomendagdes da Circular n23/DSEEAS7DGE/2013 e DGE/DGS/ON/2018.

A Nutricionista, Margarida Pimentel 2442N Revisdo 15/05/2026
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PVS4 Semana de 20 a 24/07/2026
Sopa Sopa de brécolos
Geral Hamburger de aves grelhado com massa esparguete cozida e salada de alface e
@ cenoura raspada ce
S
;q:) Dieta Bife de peru grelhnado com massa esparguete cozida e cenoura cozida ®
- )
© - -
T . Hamburger vegetariano grelhado com massa esparguete cozida e salada de alface e
c  Vegetariano
S cenoura raspada )
o0
&  Sobremesa Magd/Banana
Sopa Creme de cenoura e abdbora
Geral Arroz colorido (ovo mexido, cogumelos, cenoura e ervilha) salada de alface e tomate
© Dieta Filete de pescada grelhado com arroz seco de cenoura e repolho Qﬁ
;cT_)
@ Vegetariano Arroz colorido (ovo mexido, cogumelos, cenoura e ervilha) salada de alface e tomate
O
S
|°_’ Sobremesa Péra/ Mousse de chocolate T ]
Sopa Sopa de espinafres
Filetes de pescada fritos com salada russa (batata, cenoura, ervilha e feijdo
Geral QCL:
verde)
©
-5 Dieta Pescada cozida com batata e feijdo verde cozidos O
(T
1
© . . .
+£  Vegetariano Salada russa com ovo (ovo, batata, cenoura, ervilha e feijdo verde)
©
=) ~ .
QO Sobremesa Magad/Tangerina
Sopa Sopa de couve penca e feijao vermelho
Geral Lombo de porco assado fatiado com arroz seco e estufado de feijdo preto e couve
© lombarda
=
Q@ Dieta Bife de frango grelhado com arroz seco e couve lombarda cozida
1
©
) . ven
£  Vegetariano Estufado de feijdo preto e couve lombarda com arroz seco
S
O  sobremesa Péra/Kiwi
Sopa Creme de alho francés
Geral Coxas de frango assadas no forno com massa espiral cozida e salada de alface e
tomate
© Dieta Frango estufado ao natural com massa espiral cozida e brécolos cozidos ®
© )
& . Estufado de grdao-de-bico, cenoura e brécolos com massa espiral cozida e salada de
& Vegetariano I
8 alface e tomate i
x
% Sobremesa Maga/Péra
Regulamento (EU) N21169/2011:
(’\ Gldten ‘"‘ Crustaceos | Ovo O Paixe 5 Amendoins G Seja Q Leite
@ Frutos | ).5. | Alpo | | Mostarda | | Sementes | ] Didxide de [ | Tremoego O Moluscos |
casca rija J Sésamo enxcfrefsulfitos |

Por decisdo da Administragdo a prevaléncia de pratos de carne versus prato de peixe passa a ser de 3:2 em todas as semanas. A ementa de dieta constitui
apenas uma opgdo a ementa geral, com confe¢Bes mais leves. Deve contemplar apenas legumes claros e confecionados. Prevé-se alteragdo a ementa por
motivos religiosos, festividades, alteracdo da sazonalidade dos produtos horticolas, excesso ou rutura. As ementas em vigor foram elaboradas com base
nas recomendacdes da Circular n23/DSEEAS7DGE/2013 e DGE/DGS/ON/2018. A Nutricionista, Margarida Pimentel 2442N Revisdo 15/05/2026
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PVS5 Semana de 27 a 31/07/2026
Sopa Sopa Juliana de legumes
©
S . . . ~
‘0 Geral Arroz de vitela (cubos de vitela, cenoura, ervilhas e couve-coragao)
(et
1
© . . ~ .
-g Dieta Vitela estufada em cru com arroz seco e couve coragao cozida
S
8,” Vegetariano Couscus de legumes (curgete, cenoura, couve coragao, feijdo verde e cogumelos)
wn
Sobremesa Magd/Banana
Sopa Sopa de couve coragdo
Bolonhesa de atum (atum estufado em molho de tomate, cenoura e salsa) com massa
© Geral .
'c|=) esparguete cozida e salada de alface e cebola ROL
- Dieta Medalhdes de pescada estufados em cenoura e feijdo verde com massa esparguete
§ cozida @
o . Bolonhesa de soja (estufado em molho de tomate, cenoura e salsa) com massa
= Vegetariano ) I feel &
esparguete cozida e salada de alface e cebola »
Sobremesa Péra/Melancia
Sopa Creme de feijdo verde
©
.qt) Geral Bifanas de porco estufadas em tomate com arroz seco e brécolos cozidos
(Tl
1
8 Dieta Bife de frango grelhado com arroz seco e brécolos cozidos
e
@©
8. Vegetariano Estufado de feijdo vermelho, cenoura com arroz seco e brécolos cozidos
Sobremesa Macd/Tangerina
Sopa Sopa de couve penca
©
-5 Geral Empadao de batata e peixe* com salada de tomate e cenoura raspada oo
[T
1
_g Dieta Peixe* cozido com batata e couve penca cozidas -
S . Empaddo de batata e estufado de lentilhas com salada de tomate e cenoura
Q@  Vegetariano &
raspada
Sobremesa Péra/Kiwi
Sopa Creme de cenoura e feijdo branco
®  Geral Bife de peru grelhado com arroz seco de cenoura e feijdo verde cozido
S
‘v - v -
“T  Dieta Bife de peru grelhado com arroz seco de cenoura e feijao verde cozido
©
)
5 . Salada de feijdo frade ¢/ ovo, molho verde (cebola, azeite e salsa) com arroz seco e
) Vegetariano

Regulamento (EU) N21169/2011:

feijdo verde cozido

Sobremesa

“\ Gliten "' Crustaceos |

4

Frutos \ Alpo
cascarija |

Maga/Péra

Ovo o Pexe |y
| S

| Mostarda | Sementes |
Sésamo

Amendoins G Soqa 'G Leite

Dibxide de Tremego Q Moluscos |
enxcire/sulfitos |

Por decisdo da Administragdo a prevaléncia de pratos de carne versus prato de peixe passa a ser de 3:2 em todas as semanas. A ementa de dieta constitui
apenas uma opg¢do a ementa geral, com confegdes mais leves. Deve contemplar apenas legumes claros e confecionados. Prevé-se alteracdo a ementa por
motivos religiosos, festividades, alteragdo da sazonalidade dos produtos horticolas, excesso ou rutura. As ementas em vigor foram elaboradas com base nas
recomendacdes da Circular n23/DSEEAS7DGE/2013 e DGE/DGS/ON/2018. A Nutricionista, Margarida Pimentel 2442N Revisdo 15/05/2026
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