Colégio Teresiano
Braga

Matriz Curricular Ensino Basico
Ano letivo 2025-2026
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Matriz Curricular (de acordo com o D.L. n° 55/2018 de 6 de julho)

1.5, 2., 3.°e 4.° Ano

Setor

1.° Ciclo

Formacao Carismatica | 2. a 6.” feira

Quarto de Hora de Oracao/Reflexdo | 8:45 as 9:00

i Minut
Componente Letiva* (CL) Apoio ao Estudo . inases
(Extra Componente Letiva)
Disciplinas Horas G 45
Apoio com a Professora 45

de Inglés

Portugués 7
Sala de Estudo
(Didria) 45
Biblioteca
(Diaria)

Matematica 7
Estudo do Meio 3
Educacao Artistica
Artes Visuais 4 horas
Expressao Dramatica/Teatro (1 hora para cada
Danga Disciplina)
Musica
Educacio Fisica 1
Apoio ao Estudo 1

Tecnologias de Informacdao e Comunicac¢ao

1.°e 2.° ano

(Transversal)

3.°e 4.° ano
1

Educacidao Moral e Religiosa Catélica

1

Cidadania e Desenvolvimento

Transversal

Inglés de Cambridge

1.° ano
3-45x3

2.° ano
3-60"x3

(Oferta Complementar)

3.°e 4.°ano
3 - 3X60°

Total

1.° e 2.° ano - 27
3.°e4.°ano - 28

*O total da componente letiva incorpora o tempo inerente ao intervalo entre as atividades letivas, com excegdo do periodo de almogo.




